INTEGRAL - PARCIAL FRANCISCA

Risotalandis

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL-PARCIAL FRANCISCA P. MENDES ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEGUNDA | : i , | 1EDiA SEMANAL VALOR
3112025 1 1112025 em02s 7S il e AL
AL diL-Led
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscaito salgado Cha com leite + _uw.n de cenoura + Suco de morango + lorta frango com logurte de morango + biscoito dece Suco k.nammﬁm_ nm.ﬂ.._<m4 sanduiche de pao KCAL 851 Keal KCAL 581 Keal
integral + maga manteiga legumes + meldo integral + banana fatiado + queijo + lomate + alface
Arroz, Feijo carioca, Fra ao molho, y . . Arroz, Feijéo preto, Carmne ao malho " .
Almoga 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata, cenourae| /1702 £0lorido, Feido preto, Quibe | Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) | "o toandioca, salada de acelga+ | Affo% Felifo carloca, Sabrecoxa ao malho | gy 135 g cHO 110 g
; " assado, salada de repolho + maga ao molho, salada de alface + melancia 2 com cenoura, salada de brécolis + manga
brocoelis) + meldo laranja
Lanche 14:00H/14:30H - SOMENTE | Suco integral de uva, sanduiche de pdo| logurte de morango + biscoilo doce Suco de maracuja + bolo de fuba + Cha com leite + pdo de cenoura + Café com leite + biscoito salgado integral + PTN 27 g PTN 5 g
ALUNOS DO INTEGRAL fatiado + queijo + fomate + alface integral + banana maméo manteiga maga
’ - | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhe, i " . Arroz, Feijao preto, Garne ao molho - .
LANCHE - 15:20H /16:00H SOMENTE jardineira de legumes (balata, cenaura e Arroz celorido, Feijao preto, Quibe Suco de morangoe + lorla frango com Rt At Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho Lp 21 up 15 §
ALUNOS DO PARCIAL ! qun iy assado, salada de repolho + maga legumes + meldo S 9 com cenoura, salada de brocolis + manga 4
brocolis) + meldo laranja
SEGUNDA - TERCA ; QUARTA  QUINTA : SEXTA MEDIR SENMANAL VALOR MEDIA SERMANAL VALDR
1011112026 1114112025 1261112025 141172028 141112025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + pao faliado Café oM leile + pao ds qu Suco de maracuja * bolo de fuba 4 Suco de abacaxi nalural + pao com ovo Cha com _wzm + biscoito salgado/doce KCAL 906 Keal KCAL 732 Keal
com regu mamao + manga integral + banana
< Arraz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao | Arroz colotido, Feijdo carioca, Peixe ao . - _—
Almogo 10:30HM11:00H sl Fefadacam.cubos ua cane com legumes (abobrinha e cenoura) + malho, puré de balala, salada de malho, Pirdo do malho de peixe, salada Aeioz, Feijdio pietd, Care. A Miaiha, pir=e CHO 136 ] CHO 1s g
bovina, farofa de cenoura + laranja \ = 2 de carne + salada de beterraba + meldo
salada de lomale + melancia bracolis + maga de alface
Lanche 14:00H/14:30H — SOMENTE | Cha com leite + biscoilo salgado/doce | Suco de abacaxi natural + pio com ovo | Suce de morango + torla frango com " . o - Leite com cacau (70%) + pdo fafiado com
+ 29 PTN
ALUNOS DO INTEGRAL integral + banana + manga legumes + melao Geifé oniilate:+ plolda.qualls requeijao Fm g # 8
LANCHE - 15:30H /16:00H SOMENTE | Arroz, Feijoada com cubos de carne ﬂ“ﬂwm.mﬁm%ﬂ%%nmhﬂ :%MMM.““”_V:M Suco de maracuja + bolo de fuba + H_.u_.ﬁ_mnnu_cw_uﬂanLnaa”Monerahwwmww Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirao up 20 g LP 19 g
ALUNOS DO PARCIAL bovina, farofa de cenoura + laranja X - mamao ' Peie: de carne + salada de beterraba + meldo
salada de lomale + melancia de alface
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SOtoNMn

] 2 T qaA1z02s NUTRIGIONAL MANHA | NUTRICIGNAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m__ﬁ + péo nm milho + Leite com morango + Bolo cenoura sem | logurie de morango + m.&mn_m de qE_m.w Leite com banana + biscoita polvilho KCAL 841 Keal KCAL 735 Keal
queijo/margarina coberlura (morango, banana e maga) com aveia salgado
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, . . "
. : " G Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) +._uEd de batata + [ molho com legumes (batata e cenoura) | legumes refogados ﬁnm:cca e vagem) grelhado, salada de acelga + melancia CHO 121 g CHO 133 g
maga + salada de alface + meldo + mamao
FERIADO
Lanche 14:00H/14:30H - SOMENTE Leite com banana + biscoito polvilho | logurle de morango + salada de frulas |Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com leite + pdo de milho + PTN 2 PN 2
ALUNOS DO INTEGRAL salgado (morango, banana e maga) com aveia coberlura queijo/margarina g ¢
LANCHE — 15:30H /16:00H SOMENTE | 70 integral, Faijéo carioca, Frango Arroz, Faijfo prato, Carne molda ao logurle de morango + salada de frutas o carioca, Frango (sassami)
3 i : 5 : 0
ALUNOS DO PARCIAL Aasato (sobracaxd) m_u:-m de:balata -, pmolhc:oom lecimasibalata’e mm:acg (morango, banana e magd) com aveia grelhado, salada de acelga + melancia Lie 1 g Le 2 e
maga + salada de alface + melio
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEBIA SEMANAL VALOR
2411112025 251112025 26111/2025 2711112025 28111/2026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIGHAL TARDE
gy T T - Suco de uva integral + Pao de leile com
Desjejum 7:30H8:00H S0, demardrs a9 mm__mao riegral|  cHuch.de dcarbla-ieda m-m:mo com Café com leile + bolo de laranja Wiarmineige fiutad Eummm_m ‘.cm:m:mv * carne moida, alface cenoura ralada + holo KCAL 703 Keal KCAL 778 Keal
com requeijao legumes + melao biscoito doce integral
de chocolate sem cobarlura
Arroz, Feijao prelo, nma.:m moida a0 Arroz. Feiido carioca. Ovos mexidos Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca + Barreado + Macarrio com frango ao molho desfiado +
Almogo 10:30H/11:00H molho, polenia + salada de cenoura + i Tel) ! i * | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | farofa de banana da lerra + salada de g CHO 115 9 CHO 16 q
= Abdbora refogada + maga 4 salada de beterraba + banana
melancia de alface fomate e cebola + laranja
Lanche 14:00H/14:30H — SOMENTE Vitamina de frutas (abacale + banana) + | Suco de maracuja + pao faliado integral|  Suco do acerola + toria frango com | SUC0 de uva integial + Péo de Jelte com
_P_-Czom DO. INTEGRAL Café com leite + bolo de laranja HAmIEA u%mh:ﬂm&ﬁnmm””ma ral anang) el vmm.m 1860 tntegra | i m_mc:o carne moida, alface,cenoura ralada + bolo PTN 27 g PTN 29 a
9 camirequegac egumes + mi de chocolate sem coberiura
o BE % Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao < P Arroz, Feijdo carioca + Barreado + Suco de uva integral + Pdo de leite com
LANCHE - 15:30H /16:00H SOMENTE molho, polenta + salada de cenoura + Arroz, _..m.__ma carioca, Ovos Qm.x.num. Café com leite + bolo de laranja farofa de banana da lerra + salada de | carne moida, alface cenoura ralada + bolo LiP. 14 a LP 22 4
ALUNOS DO PARCIAL 4 Abdbora refogada + maga A
melancia tomale e cebola + laranja de chocolate sem coberlura
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